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Prejekt pripravy
RD juniord 2071 -12

I. REPREZENTACNI DRUZSTVO JUNIORU

Projekt pFipravy reprezentacniho druZstva juniorl na rok 2011-2012 je sméfovan k
Uspésné reprezentaci Ceské republiky na hlavni soutézi - MEJ a s cilem vytvorit Sirokou
zakladnu pro budouci dospélou reprezentaci.

I. 1. Vykonnostni kritéria pro zarazeni do RD juniori
viz pFiloha ¢. 1 - juniofi

I. 2. Obdobi pro pInéni kritérii do RD juniori

Do reprezentac¢niho druzstva pro rok 2011 - 12 jsou zafazeni zavodnici a zavodnice, ktefi v

nominacnim obdobi 1. 1. — 30. 7. 2011 zaplavali (y) v zdvodech na 50 m bazénu
vykon, odpovidajici kritériim stanovenych v bodé I. 1.

I. 3. Jmenny seznam juniorskych reprezentantil pro sezénu 2011 - 12

viz pFiloha €. 2 - juniofi

I. 4. Rozdéleni juniorskych reprezentanti do skupin A, Ba C

skupina A - plavci, ktefi do 30. 7. 2011 zaplavali ¢as na Urovni do 8. mista MEJ nebo
byli ve findle A nékteré evropské nebo svétové soutéze - Gcast na vsech
VT a na 3 zadvodech (2 zahranic¢ni + 1 utkani) - viz bod IV. 2. - s plnou
uhradou

skupina B - plavci, ktefi do 30. 7. 2011 zaplavali ¢as na Urovni do 16. mista MEJ -
Ucast na vSech VT a na 3 zavodech (2 zahrani¢ni + 1 utkani)
- viz bod 1V. 2. - s 50% Uhradou pFispévku

skupina C - ostatni — Uc¢ast na vSech VT a na zavodech s 100% uUhradou prispévku

I. 5. Realizacni tym pro sezénu 2011-12

Boris Neuwirt - reprezentacni trenér juniorl
Andrea Balasova - asistentka trenéra juniord
Petr Adamec - STK

Ladislav Kopecny - maseér

Jifi Balas - lékar

Na soustifedéni a dalsi reprezentacni akce budou podle potfeby a po dohodé se
zodpovédnym trenérem zvani trenéfi a trenérky: Roman Havrlant, Roman Hakl, Jaroslava
Passerova, Marika Tobiasova, Jifi ViICek, Libor Kohut, Lukas Javorek, Roman Eckert.

II. NOMINACE A LIMITY NA VRCHOLNE UDALOSTI
II. 1. Nominace:

Cilem nominace na vrcholnou soutéz (MEJ) je podani nejlepsiho vykonu v sezdéné. Ucast na
MZ v zahranic¢i bude slouzit ke srovnani vykonnosti s mezinarodni konkurenci a pfipravou
na tuto v rcholnou evropskou soutéz.

na MEJ bude nominovano 8 plavct (junioFi 94-95, juniorky 96-97) :

1. reprezentanti, ktefi spini limit, budou automaticky nominovani

2. pokud spini vypsany limit vice plavcl, budou na sout&Z nominovani véichni bez
ohledu na pocetni limit — maximalné 4 do discipliny (viz bod III. 1. c)



3. pfi nesplnéni limitu budou do poctu 8 nominovani dalsi reprezentanti na zakladé
procentudlniho pfiblizeni k vypsanému limitu v discipliné (nejméné vSak 99%). Toto
podléha schvaleni VV CSPS.

II. 2. Limity:
Starsi juniofi - ME juniort 2012
- 16. misto redukovaného potadi, pokud v soutéZi startovalo vice jak 32 G¢astnikl

nebo polovina startovniho pole (redukované poradi), pokud v soutézi startovalo méné
v 7 v 7 O
nez 32 ucastniku

III. Vrcholné soutéze — 2011 - 12
III. 1. ME juniort 2012 — Antverpy (BEL), 4. — 8.7.2012

III. 1. a) Limity pro ucast (lepsi postupovy ¢as z MEJ 2010 nebo MEJ 2011)

JunioFi Juniorky

Disciplina Vykon |Disciplina Vykon
50M 0:25,22 50M 0:28,74
100 M 0:55,69 100 M 1:03,24
200 M 2:03,89 200 M 2:20,14
50 2 0:27,14 50 2z 0:30,33
100 z 0:57,98 100 2 1:04,70
200 zZ 2:06,58 200 z 2:19,72
50 P 0:29,56 50 P 0:33,47
100P 1:04,54 100 P 1:13,03
200 P 2:19,29 200 P 2:37,42
50 vz 0:23,66 50 vz 0:26,97
100 vz 0:51,45 100 vz 0:57,77
200 Vvz 1:53,14 200 vz 2:05,21
400 VzZ 4:00,65 400 vz 4:23,39
800 Vz 8:17,81 800 Vz 8:59,20
1500 vz 15:42,04 | 1500VZ | 17:05,50
200 Pz 2:06,91 200 Pz 2:22,45
400 Pz 4:31,49 400 Pz 5:00,85
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II1. 1. b) Program ME juniort 2012

rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby
50Pz 200M m 50272 50VZz 50VZ m
50 M m 400VZ 7 50P m 50Zm 50 Mz
400 PZ z 100 VZ m 200VZ 7 100Z 2 400 PZ m
400 VZ m 200 Pz 200Z m 200VZ m 4x200 VZ 7
200M 7 200 PZ m 100 M 7z 200PZ 2 4x100 PZ m
100Zm 4x100VZ 7 4x200 VZ m 100M m

100VZ 7 1500 VZ m 1500 VZ 7 100P 7

200Pm 100 P m

200Z z 4x100 PZ 7

4x100 VZ m 800VZ m

800VZ 7

Semifinale a
finale

Semifinale a
finale

Semifinale a
finale

Semifinale a
finale

Semifinale a
finale

50P 7 100Z m 50 P m 50 VZ m 50 VZ m
50 M m 400 VZ z 5077 50Z m 50M 2z
400PZ 2 200 M m 200 M m 100 Z 7 400 PZ m
200 P m 200 M z 200 VZ 7 100 M m 1002z
200 M 7 200 PZ m 200 Z m 200 VZ z 100P m
400 VZ m 100 VZ z 200P z 200 VZ m 100 P 2z
100VZ 7 200P m 100 VZ m 100 P 7 200 VZ m
100 Z m 200Z 2z 100 M z 200Z m 200 PZ z
2007 7 100 VZ m 200 PZ m 200 PZ Z 100 M m
50 M m 200 P 7 50Zz2 100 P m 50M z
50P z 1500 VZ m 50Pm 100 M 2z 50VZ m
800 VZ z 4x100 VZ Z 1500 VZ Z 800 VZ m 4x200 VZ 2
4x100 VZ m 4x200 VZ m 50VZ z 4x100 PZ m

50Zm

4x100 PZ z

Poznamka: Discipliny 800 VZ a 1500 VZ se plavou pfimo na ¢as (nejrychlejsi findlova rozplavba se plave

v odpolednim programu)

III. 1. c) Nominacni obdobi

11. 3. - 24. 6. 2012

- Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezi¢asech (kromé prvniho Useku Stafety), dale casy
nemérené elektronickou ¢asomirou a samostatné pokusy.

- Limity musi byt zaplavany na 50 m bazénu.

-V pfipadé, Ze spIni v nominaénim obdobi v jedné discipliné pFislugny limit vice zavodniky, na
MEJ budou zarazeni prvni C€tyFi podle procentudlniho prekroceni limitu. PFi obsazovani
doplrikovych disciplin je rozhodujl'ci tabulkové poradi (vy'/kony zaplavané od 11. 3. 2012 do
dne nomlnace) Konecné slovo pfi navrhu nominace ma reprezentacni trenér.

- Stafeta miZe byt nominovédna na zakladé navrhu reprezenta¢niho trenéra z nominovanych
zavodnikd, ptipadné 1 navic.

II1. 1. d) Nominace doprovodu

- reprezentaéni trenér juniord (jako vedouci vypravy)

- 1 trenér zavodnika s nejvyssim procentualnim pfekrocenim limitu

- ostatni trenéfi se mohou zUG¢&astnit na vlastni naklady s tim, ze CSPS zajisti jejich akreditaci
na soutéz

- masér



IV. SPOLECNE AKCE REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

IV. 1. Soustredéni

16. 9. - 25. 9. 2011 Nymburk - starsi juniofi (vSichni)

25.9.-2.10. 2011 Nymburk - mladsi juniofi (vSichni)

8.1.-14.1. 2012 Spindlerdv Mlyn - kondi¢ni soustfedéni - starsi juniofi
(vybér 26 juniorl podle bodového vykonu na ZMCR)

17. 2. - 26. 2. 2012 Brno - starsi juniofi (vSichni) + vybér mladsich (podle bodového
vykonu na ZMCR)

30.4.-9.5. 2012 Cuculigovo - Bulharsko / Plzen - pfiprava juniorského vybéru
s vyhledem k MEJ - v zahranici jen podle financnich moznosti CSPS
a se spolulcasti

10. 5. -11. 5. 2012 Ostrava - sraz pred M3U, nominovani
(juniofi 96 - 97, juniorky 98 - 99)

25.6.-1.7.2012 Strakonice - zavérec¢né soustredéni pred MEJ (nominovani)

Spoluti¢ast na pripravnych soustfedénich v CR je 200,- K¢ / den. Zavéreéné soustiedéni
pired MEJ je bez spolulCasti. Reprezentanti se povinné zucastnuji soustiredéni SCM 1.
Cechy nebo Morava (reprezentanti — ¢lenové RSC se zu&astiiuji soustfedéni SCM na
vlastni naklady nebo naklady RSC)

IV. 2. Soutéze

- povinne - Mistrovstvi CR prisluéné vékové kategorie

- povinné - dvé kola CP (25m + 50m), ostatni kola CP doporucené
9. - 11. 12, 2011 Multiutkani juniorl stfedoevropskych statd - Miskolc - HUN

juniofi 95 - 96, juniorky 97 - 98 (nominace podle aktudlni vykonnosti)

27. - 29. 1. 2012 14th Euro Meet - Luxembourg - LUX
(nominace podle bodového vykonu na ZMCR)

- 00. - 00. 2. 2012 Coppa Carnevale — Viareggio — ITA (mladsi juniofi)
(nominace podle bodového vykonu na ZMCR)

- 00.-00. 3. 2012 ISM 2012 - Berlin - GER

- 31. 3. - 1. 4. 2012 Multiutkani starsich juniorl - Lisabon - POR
(nominace podle aktudlni vykonnosti)

- 12.-13. 5. 2012 Multiutkdni mladsich juniord (POL - SVK - CZE) - Gliwice - POL
(nominace podle aktudlni vykonnosti a podle pozadavkd M3U)
19. - 20. 5. 2012 MZ Lublan - SLO
nebo 25. - 27. 5. 2012 VC Slovenska - SVK nebo 8. — 9. 6. 2012 Graz Int. Meet - AUT
(nominace podle aktualni vykonnosti s vyhledem k MEJ)

V. LEKARSKA PECE
VSichni juniorsti reprezentanti maji za povinnost minimalné 1x ro¢né (nejpozdéji do
11. 3. 2012) absolvovat celkové vysetFeni a zatézové testy u sportovniho Iékare
(na kterémkoliv pracovisti sportovniho lékarstvi v CR).
Rozsah vysSetfeni: anamnéza (predchorobi), antropometrické vysetfeni (télesna vyska,
hmotnost, mnozstvi télesného tuku, BMI, u déti a mladeze posouzeni stupné vyvoje),
klinické vysetfeni vcetné srdecni frekvence, krevniho tlaku, laboratorniho rozboru krve a
moce, klidového EKG a zatéZzového testu na bicyklovém ergometru (W max, W max/kg, VO2
max, VC plic, FEV1, FEV, TK, P, zatézové EKG).
Kopii Zaznamu o vysledku vySetfeni zasle reprezentant neprodlené Iékafi reprezentace
Jitimu Baladovi. CSPS uhradi naklady na toto vySetfeni u reprezentantd skupiny A,
ostatni reprezentanti si hradi naklady sami.
V pripadé zranéni nebo nemoci s nasledkem delsiho tréninkového vypadku (dlouhodoba
nemoc, operace apod.) zasle juniorsky reprezentant kopie Iékarské zpravy na adresu lékare
reprezentace Jitiho Baldge a reprezentaéniho trenéra juniord Borise Neuwirta.




VI. VYBAVENI

Zakladni vybaveni reprezentanta CR junioru:

tréninkové plavky - 1x
tricko - 2X
Cepicka plavecka - 2X
bryle plavecké - 1x

Dalsi vybaveni reprezentanta CR juniort - skupina A:

tréninkové plavky - 1x
rucnik - 1x
pantofle - 1x

Vybaveni reprezentanta CR juniori pro MEJ:

zavodni plavky - 1x
tepldkova souprava - 1x  (dva roky)
pantofle - 1x
rucnik - 1x
taska - 1x  (dva roky)
batoh - 1x  (dva roky)

Zavodnici, ktefi se kvalifikuji na MEJ, obdrzi dalsi tricka s logem CZE. Zavodnici, ktefi budou
nominovani na multiutkani, obdrzi reprezentaéni tricko a bude jim zap(jéena reprezentaéni
souprava. Pripadné dalsi vybaveni obdrzi zavodnici dle sponzorskych smluv a
ekonomickych moznosti svazu.

VII. PRAVA A POVINNOSTI REPREZENTANTA

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou zavodnici podepisi pfi jmenovani do
reprezenta¢niho druzstva na Gvodnim soustfedéni RDJ v zafi 2011. Smlouva bude pfipravena ve
3 vyhotovenich (reprezentant — reprezentantka, CSPS, trenér - trenérka).

VIII. POVINNOSTI CSPS

1) zajistit informovanost oddilu (klubu), resortniho sportovniho centra a Skoly o zafazeni
sportovce do reprezentacniho druZstva CR, v€as informovat tyto organizace o vysilani
reprezentanta na vycvikové tabory a sportovni soutéze

2) zajistit informovanost reprezentantd a jejich trenérd o projektu pripravy, planu
soustiedéni, kontrolnich srazt a zavodd a o jejich zménach

3) zajistit a pfedat ¢lendim reprezentaéniho druZstva a realiza¢niho tymu materialni vybaveni
dle schvaleného seznamu, jenz je soucasti tohoto projektu

4) na zakladé navrhu reprezentacniho trenéra schvalovat jmenovité nominace na vrcholné
mezinarodni soutéze

5) organizacné (doprava, ubytovani) a ekonomicky zabezpecit vyslani reprezentanta na MSJ,
MEJ] pfip. dalsi zavody dle planu pfipravy. V pfipadé nesplnéni vykonnosti na soutézi
mGze CSPS pozadovat financni spoluti¢ast oddilu (klubu), resortniho sportovniho centra
nebo reprezentanta.

6) zajistit pojisténi pfi reprezentacnich vyjezdech do zahranici

7) zajistovat veSkeré dalsi Gkoly z tohoto projektu, které jsou povinnostmi CSPs

8) vysSe financovani vsSech akci zavisi na ekonomickych moznostech CSPS, zejména na
rozhodnuti MSMT o dotaci na sportovni reprezentaci

Prilohy: 1 - Vykonnostni kritéria pro zafazeni do reprezentaéniho druzstva juniorl

¢.
¢. 2 - Seznam juniorskych reprezentantl pro sezénu 2011 - 12

Ostrava, 2011-09-02



